
 
 
 

Leefstijlgeneeskunde III: ‘Voeding als medicijn’ 
 

Programma 
 

15 januari 2022 
10.00   10.15 uur  Dagopening en inleiding: Drs. Monique Tjon-A-Tsien, huisarts IM en 

koudetrainer 
10.15   11.15 uur  Leefstijlgeneeskunde bij de behandeling van diabetes: Prof Dr. Hanno 

Pijl, hoogleraar diabetologie 
11.15   11.45 uur  Pauze   
11.45   12.45 uur  Leefstijlgeneeskunde bij de behandeling van reumatoïde artritis: Prof. 

Dr. Dirkjan van Schaardenburg, hoogleraar reumatologie 
12.45   14.00 uur  Lunch   
14.00   15.00 uur  Leefstijlgeneeskunde bij de behandeling van hart- en vaatziekten:  Prof 

dr. Leonard Hofstra, hoogleraar cardiologie 
15.00    15.30 uur  Pauze   
15.30    16.30 uur  Kanker, leefstijl en leefstijlinterventie: Dr. Věra Novotný, internist-

hematoloog 
16.30    17.00 uur  Samenvatting en dagafsluiting: Drs. Monique Tjon-A-Tsien, huisarts IM 

en koudetrainer 
 
Locatie: Woudschoten 
Woudenbergseweg 54, 3707 HX Zeist 
 

 


